TANITA kehonkoostumusanalysaattori 10€/mittaus

Gym CLuB

Ottamalla huomioon seuraavat asiat ennen mittausta, varmistat oikeat tulokset:

* mittaa aina samaan vuorokauden aikaan

* mielelldén 3 tuntia kavelysta

* valta nesteenpoistoladkkeita 7 paivaa ennen, jos mahdollista
* alkoholin kaytosta 48 tuntia

* kovasta harjoittelusta 12 tuntia

* normaali ruokailu edellisena paivana

* ruokailusta ja nesteiden nauttimisesta 4 tuntia

* wc:ssa kaynti 30 min ennen mittausta

* kuukautisten aikana ei mittausta

* ei suihkussa kayntia ennen mittausta

* pitkdn istumisen tai makaamisen jélkeen seisottava 5 min ennen testausta

Tuloksista selviaa:

Paino, Painoindeksi (BMI),

Perusaineenvaihdunta (BMR - Basal Metabolic Rate),
Rasvaprosentti,

Rasvan massa, Rasvaton massa,

Kehon kokonaisvesimaara,

Kehon ihannerasva-arvot,

Kehonosien rasvaprosentit eriteltyina

Vaaka siséaltaa tavoitelaskurin

(Goal Setter - GS) joka laskee vahennettédvan rasvan maaran asetettuun tavoitteeseen nahden.
GS tavoitteena on nimenomaan rasvan maaran pienentaminen.

Eri asetukset normaalille ja urheilulliselle henkil6lle

HUOMIOITAVAA

Testia ei voida tehda henkildlle, joka kayttéda sahkoisia apuvalineitd, kuten syddmentahdistin ym.
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